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L’institut ludopédagogique du Québec est une coopérative 

de solidarité à but non lucratif qui vise a soutenir la 

communauté dans ses objectifs socio-éducatifs par le 

développement d'outils, de programmes et de pratiques 

ludopédagogique ancrées dans des approches de neuro 

pédagogiques et sémio éducatives.

Qui sommes-nous ?

Nos ateliers

Notre offre est la référence en matière d’animation et de 

spectacles interactifs, et ce, grâce à une approche 

innovatrice, flexible, dynamique et participative. 

Au-delà du divertissement, les thématiques de nos ateliers 

sont rigoureusement choisies en fonction de l'âge des 

enfants et de l’intérêt pédagogique qu'elles suscitent.

Les coûts reliés aux ateliers sont très raisonnables. Ils sont 
toutefois variable en fonction du nombre de semaines, du 

nombre d'enfants ainsi que du matériel nécessaires, Les 

activités peuvent être offertes pour un plus grand groupe en 

ajoutant un ludo-animateur par tranche de 8 enfants. La 

meilleure façon de connaitre le tarif pour un atelier adapté à 

vos besoins est de nous contacter. 

Quels sont nos tarifs ?



Espace où la parole se libère et devient créatrice. Ce sont des 

activités, d'échanges, de créations et une découverte du 

monde oral. 

POUR TOUTES DEMANDES, CONTACTEZ LE 514 226 5906 

WWW.LUDO-ACADEMIA.ORG 

Description

0 à 5 ans et 6 à 12 ans 

 

45 minutes 

 

Les apprentis 
conteurs 

Compétences développées

Développement des habiletés langagières et des habiletés en 

communication orale 

8 enfants et plus



Sensibilisation, appropriation de la littérature jeunesse dans 

une ambiance ludique et détendue. Pour les enfants c’est un 

moment de plaisir d'échanges, de création et de découvertes 

de fables, mythes et légendes d’ici et d’ailleurs. 

POUR TOUTES DEMANDES, CONTACTEZ LE 514 226 5906 

WWW.LUDO-ACADEMIA.ORG 

Description

6 à 12 ans 

 

45 minutes 

 

Le cercle des 
jeunes lecteurs

Compétences développées

Développement de l’esprit critique et des habiletés socio- 

affectives 

8 enfants et plus



Les enfants explorent le goût et la passion pour la lecture. 

En compagnie des écrivains jeunes et des artistes, les jeunes 

explorent la création littéraire sous diverses formes et sous 

diverses thématiques. 

POUR TOUTES DEMANDES, CONTACTEZ LE 514 226 5906 

WWW.LUDO-ACADEMIA.ORG 

Description

6 à 12 ans 

 

45 minutes 

 

Les écrivains 
en herbe

Compétences développées

Améliore les aptitudes à la lecture et à l’écriture tout en 

favorisant la culture générale. 

8 enfants et plus



Muséobus offre deux expositions mobiles dans des autobus 

aménagés, des laboratoires scientifiques et des activités 

interactives qui sauront plaire aux petits comme aux grands. 

POUR TOUTES DEMANDES, CONTACTEZ LE 514 226 5906 

WWW.LUDO-ACADEMIA.ORG 

Description

6 à 12 ans / familles 

 

45 minutes 

 

Le bus culturel 
et le Muséobus 

Compétences développées

Éveille et conscientise les jeunes et les adultes à l’environnement 
et aux sciences!

8 enfants et plus



Éveil musical par une approche ludique de la percussion, 

l’apprentissage et l’appropriation de rythmes et chants avec 

de petites chorégraphies. 

POUR TOUTES DEMANDES, CONTACTEZ LE 514 226 5906 

WWW.LUDO-ACADEMIA.ORG 

Description

3 à 12 ans
 

45 minutes 

 

Rythmes et 
Percussion

Compétences développées

Favorise la concentration et l'écoute, développe le sens du 

rythme et expérimente le plaisir de jouer ensemble. 

8 enfants et plus



Animation : Courte histoire, chanson ou conte en marionnette 

Atelier : Fabrication de marionnettes avec divers objets. 

POUR TOUTES DEMANDES, CONTACTEZ LE 514 226 5906 

WWW.LUDO-ACADEMIA.ORG 

Description

3 à 5 ans 45 minutes 

Atelier 
marionnette

Compétences développées

La confiance en soi, l’estime de soi et la maturité affective. 

8 enfants et plus



Connu pour être l’ancêtre du xylophone, le premier balafon a 

été créé au XIIe siècle par des forgerons, en Afrique de l’Ouest. 
Cet atelier offre la possibilité à tous jeunes et moins jeunes, 

d’expérimenter le balafon par le biais d’exercices ludiques. 

POUR TOUTES DEMANDES, CONTACTEZ LE 514 226 5906 

WWW.LUDO-ACADEMIA.ORG 

Description

3 à 12 ans  45 minutes 

 

Le Balafon

Compétences développées

Encourage le dialogue entre les individus, cultures et 
générations. 

8 enfants et plus



Ateliers de création verts où les enfants sont appelés à réaliser 
des sculptures et des créations artistiques à l’aide d’objets 

de la vie quotidienne réutilisés. 

POUR TOUTES DEMANDES, CONTACTEZ LE 514 226 5906 

WWW.LUDO-ACADEMIA.ORG 

Description

4 à 12 ans 45 minutes 

 

 Éco-créations

Compétences développées

Sensibilise les enfants à l’environnement. 

8 enfants et plus



Les enfants sont initiés à la danse acrobatique individuelle et 
collective, elle inclut une grande diversité de pas et de 

mouvements avec finesses et créativité. 

POUR TOUTES DEMANDES, CONTACTEZ LE 514 226 5906 

WWW.LUDO-ACADEMIA.ORG 

Description

6 à 12 ans 45 minutes 

 

Le Break 
dance

Compétences développées

Permet aux enfants de maintenir un tonus et un équilibre du 

corps tout en développant une spatialité 

8 enfants et plus



À la découverte de la gestuelle africaine dans une ambiance 

festive et collective. Improvisation et création de chorégraphie 

sur différents rythmes sont au rendez-vous. 

POUR TOUTES DEMANDES, CONTACTEZ LE 514 226 5906 

WWW.LUDO-ACADEMIA.ORG 

Description

6 à 12 ans 45 minutes 

 

Atelier Danse 
africaine

Compétences développées

Développe l’équilibre et l’harmonie entre le corps et l’esprit. 

8 enfants et plus



Dynamique et percussive, vous y êtes musicien et en même 

temps danseur. Le tambour, c’est vous, un moment de pur 
plaisir qui fait vibrer les enfants. 

POUR TOUTES DEMANDES, CONTACTEZ LE 514 226 5906 

WWW.LUDO-ACADEMIA.ORG 

Description

6 à 12 ans 45 minutes 

 

Gumboots 

Compétences développées
Libère et canalise l’énergie et le flux du mouvement corporel. 
Favorise la souplesse, l’agilité tout en développant les 

aptitudes psychomotrices. 

8 enfants et plus



Dans une ambiance de détente, les enfants jouent avec les 

mots et posent un regard sur le rapport avec la langue et 
l’étrangéité des parlers poétiques. Le symbolisme et 
l’esthétisme abordés avec les enfants dans une ambiance de 

créativité libre. 

POUR TOUTES DEMANDES, CONTACTEZ LE 514 226 5906 

WWW.LUDO-ACADEMIA.ORG 

Description

8 à 12 ans 45 minutes 

 

 Atelier Poésie

Compétences développées

Développer et améliorer son vocabulaire. 

8 enfants et plus



Divers médium sont mis à la disposition des jeunes pour 
explorer et dessiner les expressions faciales et les traits du 

visage sous trois angles différents. Exploration et mélange des 

couleurs pour la sensibilité de la créativité. 

POUR TOUTES DEMANDES, CONTACTEZ LE 514 226 5906 

WWW.LUDO-ACADEMIA.ORG 

Description

3 à 12 ans 45 minutes 

 

Les 
portraitistes 

amateurs

Compétences développées

Améliore l’estime et la confiance en soi. 

8 enfants et plus



L’imaginaire, l’écoute active et la spontanéité au service de la 

création collective. À la fois scénaristes, metteurs en scène et 
interprètes, les enfants interagissent et vont à la rencontre de 

l’autre. 

POUR TOUTES DEMANDES, CONTACTEZ LE 514 226 5906 

WWW.LUDO-ACADEMIA.ORG 

Description

6 à 12 ans 45 minutes 

 

Improvisation 
théâtrale

Compétences développées

Améliore l’estime et la connaissance de soi. 

8 enfants et plus



Étude d'une chorégraphie musicale initia-tique dans le but de 

mettre sur pied un spectacle à présenter. Les enfants bénéfi- 

cient de l'expertise musicale de l'artiste, de ses compositions et 
d’un processus de création. Ils visionneront du matériel au- 

diovisuel portant sur divers styles de mu-sique et de danses 

traditionnelles. 

POUR TOUTES DEMANDES, CONTACTEZ LE 514 226 5906 

WWW.LUDO-ACADEMIA.ORG 

Description

3 à 12 ans 45 minutes 

 

DANSONS!

Compétences développées
Renforce la coopération et le développement des jeunes, 

augmente aussi le tonus du corps. 

8 enfants et plus



Des exercices de Yoga ludiques adaptés aux enfants. En petits 

groupes ils se sont guidés par un ludo-yogiste qui les accom- 

pagne dans ce moment unique de ressour-cement et de 

relaxation» 

POUR TOUTES DEMANDES, CONTACTEZ LE 514 226 5906 

WWW.LUDO-ACADEMIA.ORG 

Description

3 à 12 ans 45 minutes 

 Le yoga

Compétences développées

Permet aux enfants de développer des repères et des outils afin 

d’améliorer leur concentration et développer la proprioception. Il 
canalise l’énergie et favorise la détente, reliant ainsi le corps à 

l’esprit. 

8 enfants et plus



www.ludo-academia.org

Valentin Juglair 
Responsable spectacles et ateliers 

514 226 5906 

valentin.juglair@ludo-academia.org 

6830 avenue du parc, Montréal, QC, H3N 1W7 


